Centre sportif Alphonse-Desjardins

THEMATIQUES SPINNING
HIVER 2012

Semaine du 16 janvier 2012
(N°1) Le retour tout en technique!!

Semaine du 30 janvier 2012 C’est I'hiver, il faut « bouger » pour se
o ’
(N'3) réchauffer!

Semaine du 13 février 2012
(N°5)

Semaine du 27 février 2012
(N°7)

Semaine du 2 avril 2012
(N°11)

Ne manquez pas le spinning du printemps du 16 avril au 9
juin 2012.



